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Аннотация
В статье рассматривается медицинская лексика, которая 

формирует метафорическую систему современного полити-
ческого медийного дискурса. Цель исследования — устано-
вить специфику функционирования медицинских метафор 
в англоязычном политическом дискурсе СМИ и их роль 
в формировании и репрезентации картины мира. Материа-
лом исследования послужили новостные тексты интер-
нет-изданий “CNN”, “Global Times”, “The Economist”, “CGTN” 
и др. Методами исследования стали следующие: метод 
сплошной выборки, метод семантического, стилистического 
анализа и дискурс-анализ, дескриптивные методы систем-
ного анализа языковых явлений, компонентный анализ лек-
сического значения. В рамках данного исследования пред-
принята попытка классифицировать медицинские метафо-
ры медийного дискурса по нескольким семантическим груп-
пам. Выявлено, что медицинская лексика является суще-
ственной базой для формирования политических метафор. 
Результаты исследования подтверждают активное исполь-
зование медицинской метафоры в политическом дискурсе, 
где она выступает в качестве сильного коммуникативного 
инструмента, освещающего социальные проблемы и способ-
ствующего влиянию на общественное мнение.
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и хирургические процедуры, лекарства и дозировка, вирусы 
и заражения.

Медицинская метафора в медийном политическом дис-
курсе на английском языке широко используется как эффек-
тивная стратегия коммуникации. Она позволяет описывать 
и анализировать политические процессы, проблемы и дей-
ствия, перенося значения и концепции из медицинской сфе-
ры на политический контекст.

Работы Дж. Лакоффа [Лакофф 1990], Дж. Чартерис-Блэка 
[Чартерис-Блэк 2006], А. П. Чудинова [Чудинов 2013] и др. 
подчёркивают значимость метафоры как инструмента по-
нимания политических процессов и эффективного воздей-
ствия на аудиторию.

Медицинская метафора в медийном политическом дис-
курсе используется для оценки политических процессов 
с позиции здоровья, болезни, диагноза и лечения. Она соз-
дает эмоциональную окраску и эффективно воздействует на 
аудиторию, подчеркивая проблемность и способы решения 
политических вопросов.

В медийном политическом дискурсе на английском язы-
ке можно выделить две основные модели медицинской ме-
тафоры: ‘политика — болезнь’ и ‘политика — медицина’ [Сто-
янова 2011].

Метафора из сферы медицины стала активным инстру-
ментом в политическом дискурсе, как в работах отечествен-
ных, так и в работах зарубежных авторов. 

В межкультурном сравнении, в исследовании Ш. Такаши 
рассматривается применение медицинской метафоры в по-
литических текстах позднесредневековой Европы и Токуга-
ва Японии [Такаси 2008]. Европейская концепция медицин-
ского лечения, рассматриваемая как искоренение причин 
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болезней, расширяла принудительные и наказательные 
аспекты правления. С другой стороны, японское понимание 
медицинского лечения как искусства ежедневного здраво-
охранения подчеркивало роль правительства в предотвра-
щении конфликтов и поддержании стабильности.

Отечественные исследования также подтверждают ак-
тивное использование медицинской метафоры в современ-
ных медиа и политическом дискурсе. Е. Стоянова подчерки-
вает, что медицинская метафора сегодня демонстрирует 
проблемы и болезненные условия общества, предлагает ди-
агностику и назначает лечение [Стоянова 2011]. В исследова-
нии А. Д. Фоминых рассматриваются особенности функцио-
нирования медицинской терминологии в общественно-по-
литическом дискурсе, ключевой функцией которой является 
убеждение и эмоциональное воздействие [Фоминых 2018]. 

В качестве первоначального этапа нашего исследования 
был выполнен анализ текстов, содержащих политические 
выступления, интервью, статьи и комментарии для выявле-
ния метафорических выражений, связанных с медицинской 
тематикой.

В ходе исследования была проведена классификация ме-
дицинских метафор, используемых в политическом дискур-
се на английском языке. Основываясь на анализе англоязыч-
ных медиатекстов, была выделена следующая классифика-
ция медицинских метафор в политическом дискурсе: 1) ме-
тафоры, связанные с заболеваниями и лечением, 2) метафо-
ры, связанные с операциями и хирургическими процедура-
ми, 3) лекарства и дозировка, 4) вирусы и заражения, 5) ме-
тафоры, связанные с диагнозом и оценкой состояния. 

Приведем примеры метафор по каждой из выделенных 
групп классификации, представленной выше, и подробно 
рассмотрим по одному из примеров каждой группы:
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1.	 Метафоры, связанные с заболеваниями и лечением:
Например, метафора “Injecting funds into the system” 
[China cuts benchmark lending rate LPR to stimulate eco-
nomic growth. Global Times. https://www.globaltimes.cn/
page/202306/1292906.shtml, 20.06.2023] используется для 
описания действий китайского правительства по сниже-
нию процентных ставок в целях стимулирования эконо-
мического роста. Метафора создает ассоциацию с меди-
цинскими инъекциями, подчеркивая неотложность 
и силу действия.

2.	 Метафоры, связанные с операциями и хирургическими 
процедурами:
Например, метафора “Surgical precision” [North Carolina 
voter ID law is struck down as racially discriminatory. 
Economist. https://www.economist.com/democracy-in-
america/2016/08/01/north-carolina-voter-id-law-is-struck-
down-as-racially-discriminatory, 01.08.2016] используется 
для описания законодательных мер, направленных на 
подавление голосов чернокожих избирателей в Северной 
Каролине. Судебное решение отмечает, что множество 
положений закона “целенаправленно нацелены на афро-
американцев с почти хирургической точностью”. Данная 
метафора создает образ точности и целенаправленности, 
подчёркивает негативные последствия и расовую дис-
криминацию.

3.	 Метафоры, связанные с лекарствами и дозировкой:
Пример метафоры “Dose of reality” из текста, опублико
ванного на сайте CNN [Lowry, B. Tony Awards collide with 
‘a hideous dose of reality’. CNN. https://money.cnn.com/ 
2016/06/13/media/tony-awards-orlando-shooting/index.
html, 13.06.2016], используется для описания ситуации, 
когда противостояние реальной трагедии сталкивается 
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с праздничной атмосферой церемонии вручения премий 
Тони. В связи с терактом в Орландо, организаторы цере-
монии посвятили её жертвам. Метафора создает образ 
ситуации, когда реальная трагедия встречается с поверх-
ностной банальностью, подчёркивая неприятность и не-
соответствие данных двух аспектов.

4.	 Метафоры, связанные с вирусами и заражением:
Метафора “Political virus” [‘Political virus’ is as harmful as 
coronavirus. CGTN. https://news.cgtn.com/news/2021-08-
11/-Political-virus-is-as-harmful-as-coronavirus-12Dni3 
TOMjC/index.html, 11.08.2021] используется для подчер-
кивания опасности идеологического предубеждения 
и двойных стандартов, которые могут быть также вредны, 
как и физический вирус. В данном контексте, метафора 
создает образ политического вируса, который разделяет 
общество и оказывает негативное влияние.

5.	 Метафоры, связанные с диагнозом и оценкой состояния:
Метафора “Diagnosing the problems” [Lowry, B. Tony 
Awards collide with ‘a hideous dose of reality’. CNN. https://
money.cnn.com/2016/06/13/media/tony-awards-orlando-
shooting/index.html, 13.06.2016], подчёркивает выявле-
ние и анализ проблем для улучшения экологии и окру-
жающей среды. В данном тексте описывается кампания 
по проведению экологических инспекций в Китае, кото-
рая помогает выявить проблемы, связанные с влиянием 
местных правительств на природные экосистемы. 
Анализ контекстуального значения данных метафор по-

зволил выявить их эффекты и воздействие на аудиторию. 
Метафоры, связанные с заболеваниями и лечением, исполь-
зуются для описания опасных и разрушительных явлений, 
требующих немедленного вмешательства и борьбы. Они соз-
дают образы заболеваний, которые подрывают стабильность 
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и вызывают негативные последствия, акцентируя внимание 
на необходимости принятия мер для их устранения и восста-
новления здоровья.

В контексте точности и целенаправленности действий ак-
тивно применяются метафоры, связанные с операциями и хи-
рургическими процедурами. Они подчёркивают осуществле-
ние тщательно продуманных и целенаправленных мер для 
достижения конкретных целей, помогая создать образы хи-
рургической точности и осознанности в принятии решений.

Метафоры, связанные с лекарствами и дозировкой, ак-
центируют значение адекватной дозировки и применения 
правильных средств для решения проблем и достижения же-
лаемых результатов, формируя представление о необходи-
мости точного подхода к решению проблемы и правильного 
выбора стратегии.

Метафоры, связанные с вирусами и заражениями, служат 
для описания распространения и влияния определённых 
идей, практик или явлений. Создавая образы заразных бо-
лезней, которые могут быстро распространяться и оказывать 
отрицательное влияние на общество или систему, данные 
метафоры подчеркивают необходимость принятия мер для 
предотвращения распространения и негативного влияния 
таких ‘вирусов’.

Наконец, метафоры, связанные с диагнозом и оценкой 
состояния, помогают в анализе проблем и оценке текущего 
состояния для определения дальнейших действий. Они отме-
чают значение аналитического подхода и выработки конкрет-
ных рекомендаций на основе оценки ситуации, формируя 
образы диагностики и оценки состояния, которые способству-
ют принятию информированных и обоснованных решений.

Так, медицинская метафора в медийном политическом 
дискурсе на английском языке помогает образно и эффек-
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тивно передавать сложные концепции и вызывать эмоцио-
нальные реакции у аудитории. Понимание и анализ данных 
метафор позволяет лучше понять воздействие политическо-
го языка и использование метафор в формировании обще-
ственного мнения и восприятия политических процессов.
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Abstract
This article explores medical vocabulary, which forms the 

metaphorical system of modern political media discourse. The 
purpose of the study is to establish the specifics of functioning 
of medical metaphors in the English-language political discourse 
of the media and their role in the formation and representation 
of the image of the world. The research material was newspaper 
texts from the Internet publications “CNN”, “Global Times”, “The 
Economist”, “CGTN”, etc. The research methods were the follow-
ing: continuous sampling method, semantic method, stylistic 
method analysis and discourse analysis, descriptive methods of 
systemic analysis of linguistic phenomena, component analysis 
of lexical meaning. This study makes an attempt to classify med-
ical metaphors in media discourse into several semantic groups. 
It has been revealed that medical vocabulary is an essential basis 
for the formation of political metaphors. The results of the study 
confirm the active use of the medical metaphor in political dis-
course, where it acts as a powerful communication tool empha-
sizing the role of government, highlighting social problems and 
helping to influence public opinion. The research findings con-
firm the active usage of medical metaphor in political discourse, 
where it serves as a powerful communicative tool, addressing 
social issues, and influencing public opinion.

Key words: medical metaphor, media political discourse, dis-
eases and treatment, surgeries and surgical procedures, medica-
tions and dosage, viruses and infections.
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