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Аннотация
Основная проблема, являющаяся отправной точкой для 

представленной статьи, лежит в области изменений струк-
туры личности обучающихся (студентов) высших учебных 
заведений, а именно в отсутствии ответственного отноше-
ния студентов к собственной образовательной деятельности. 
В качестве механизма, способного повлиять на текущую си-
туацию предлагается использовать партиципацию, которая 
рассматривается здесь как механизм вовлечения студентов 
в образовательный процесс, принятия ответственности за 
свои решения. В статье представлен практико-исследова-
тельский проект как форма реализации партиципативного 
подхода, обеспечивающего формирование самостоятельно-
сти и ответственности студентов. В основе практико-иссле-
довательского проекта лежит концепция активного действия 
(action research), использование которой даёт возможность 
для эффективного формирования профессиональных ком-
петенций будущих специалистов. Проект включает такие 
шаги как формулирование исследовательского вопроса, раз-
работка измерительных материалов, анализ и обобщение 
собранных в ходе исследования данных, определение целей 
своего дальнейшего профессионального развития. 

Ключевые слова: формирование ответственности, пар-
тиципация, соотношение теории и практики, концепция ак-
тивного действия (action research), практико-исследователь-
ский проект.
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Сегодня исследователи называют многочисленные при-
чины снижения качества профессионального образования 
[Радаев 2023; Бабинцева, Мураховская, Серкина 2013; и др.]. 
При этом практикующие преподаватели отмечают как при-
чину отсутствие ответственного отношения студентов к учё-
бе и будущей профессии. 

Механизмы формирования (или неформирования) от-
ветственного отношения студента к учёбе и результатам об-
учения включают, прежде всего, мотивационный фактор 
(целевой компонент), содержательный компонент (отноше-
ние обучающегося к теоретическому, практическому и при-
кладному аспекту науки), особые методы и формы органи-
зации образовательного процесса, предполагающие сотруд-
ничество, коллективную познавательную деятельность, под-
держку друг друга, а также рефлексию собственной образо-
вательной деятельности [Иванова 2012]. То есть формирова-
ние ответственного отношения связано с партиципацией, 
которая лежит в основе многих социальных процессов, в том 
числе педагогических, как культура соучастия, причастности, 
приобщения человека к определённой деятельности.

Партиципация как культура участия предполагает отно-
шение к студенту как к самостоятельно мыслящему и при-
нимающему решения человеку. Если при этом дать ему воз-
можность самостоятельно планировать свою деятельность, 
корректировать намеченное после детального анализа, до-
говариваться о вопросах, касающихся этой деятельности, 
в этом случае можно говорить и рассчитывать на возникно-
вение ответственного отношения. Для понимания степени 
вовлечённости и, соответственно, самостоятельности и от-
ветственности следует учитывать уровень соучастия студен-
тов в соответствии с “лестницей партиципации”, разрабо-
танной Роджером Хартом [Hart 1992: 8–10]. Роджер Харт вы-
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деляет восемь ступеней участия (партиципации). Первыми 
тремя ступенями являются манипуляция, декорация и фор-
мальное участие, которые по сути есть ложные способы пар-
тиципации, и которые часто используются в педагогической 
практике, что подменяет собой настоящую вовлечённость 
обучающихся в образовательную деятельность. Настоящая 
партиципация начинается со ступени “постановка задания 
и информирование”, на которой обучающиеся принимают 
на себя определённые роли, и ступени “консультация и ин-
формирование”, на которой участники сами оценивают 
предложения педагогов, понимая при этом, как их мнение 
будет воздействовать на результат. Наивысшие ступени уча-
стия по Харту — это “инициированное взрослыми” участие, 
совместный процесс принятия решений, и “инициируемые 
и управляемые обучающимися” проекты, в которых педаго-
ги участвует только как консультанты. Именно на этой сту-
пени у обучающихся появляется возможность совместного 
принятия решений, совместного управления и совместной 
ответственности.

Максимальная вовлечённость студентов в образователь-
ный процесс, осознанность и понимание значимости проис-
ходящих процессов, постоянная рефлексия своей деятельно-
сти могут быть положены в основу организации производ-
ственной, в том числе педагогической, практики. Это важно, 
в первую очередь, потому, что практически каждый начина-
ющий учитель сталкивается с непониманием того, как при-
менить всё то знание, которое было получено во время обу-
чения в университете, в практической деятельности (напри-
мер, в классе в рамках педагогической практики). Или, нао-
борот, студенты во время практики сталкиваются со множе-
ством трудных педагогических ситуаций и вопросов, пыта-
ются найти на них ответы в учебниках, однако это не всегда 
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удаётся. Означает ли это, что теория и практика не связаны 
между собой, или как найти эту связь, если она существует?

Чтобы найти возможный ответ, нужно понять, каким об-
разом исторически происходило развитие соотношения те-
ории и практики [Schart, Legutke 2012: 149–165]. В традици-
онном представлении теория (научное знание) выступает 
в роли ведущего типа знания, который непосредственно 
влияет/должен влиять на организацию и проведение урока. 
Однако традиционный подход не работает и теоретическое 
знание не переносится на практику, поэтому возникает идея, 
что нужно использовать более эффективные методы транс-
ляции этого знания, которые позволят практикам лучше по-
нимать теорию и, соответственно, применять это знание 
в своей практической деятельности. Поскольку такая дидак-
тическая модель также не показала высоких результатов, то 
появилось предположение, что теоретическое и практиче-
ское знание представляют собой разные формы знания, и что 
только некоторые аспекты теоретического знания могут 
быть перенесены в поле практики. В то же время возникает 
понимание, что не только теория существует, чтобы обога-
щать практику, но и практика способна дать теории знание, 
которое ее развивает. Если глубже рассмотреть воздействие 
теоретического знания в практических контекстах, то стано-
вится очевидным, что практики не осуществляют непосред-
ственный перенос теории, они приспосабливают ее к своей 
ситуации, изменяя и/или преломляя само теоретическое 
знание. 

Это становится отправной точкой для понимания того, 
что “встреча” теоретического и практического знания явля-
ется основой для возникновения новой формы знания — так 
называемого опытного знания (знания, полученного на ос-
нове практического опыта). Именно опытное знание, то есть 
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знание, полученное через собственный практический опыт 
учителя, является основой для концепции активного дей-
ствия (англ. action research, нем. Aktionsforschung) — ком-
плексной формы осуществления профессиональной педаго-
гической рефлексии в преподавательской практике. 

Концепция активного действия (или исследование в дей-
ствии, или исследование действием, или экшн-исследовние) 
представляет собой форму исследования/анализа, при кото-
рой практики исследуют собственную практическую деятель-
ность с целью её дальнейшего развития и совершенствования. 
В случае педагогической деятельности исследование прохо-
дит в классе и основывается на “переплетении” практической 
деятельности и рефлексии. Альтрихтер и Пош выделяют 
7 этапов в проведении педагогического исследования: вызов, 
гипотеза, контекст, планирование и проведение, наблюдение 
и сбор информации, интерпретация и выводы, обсуждение 
с коллегами [Altrichter, Posch 2007]. При этом практикующий 
учитель ставит перед собой и отвечает на ряд вопросов: что-
то мешает мне в моей практике, у меня появился вопрос…, 
что будет, если я попробую иначе, что я знаю о моей целевой 
группе, я пробую…, я наблюдаю и фиксирую, что меняется…, 
какой вывод я могу сделать, что изменилось и почему, а что 
думают коллеги по поводу моего исследования?

Проведение практико-исследовательского проекта сту-
дентами в рамках прохождения практики может включать 
диагностическое исследование текущей профессиональной 
деятельности педагога-наставника, либо рефлексию соб-
ственной практики, анализ теоретических знаний и приоб-
ретаемого практического опыта. В ходе практико-исследо-
вательского проекта студенты апробируют методы, приёмы, 
формы и средства обучения, с которыми они познакомились 
в ходе изучения методики обучения иностранному языку.
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Как правило для студентов участие в такого рода микро-
исследованиях является первым опытом, поэтому рекомен-
дуется проводить практико-исследовательский проект как 
групповой проект, именно в группе в процессе обсуждения 
можно получить больше материала для анализа, так как 
в процессе реализации в разных контекстах можно получить 
различные результаты, что может повлиять на общие выводы. 

Организационная структура проведения практико-иссле-
довательских проектов в рамках практики включает опреде-
лённые шаги, первым из которых является формулирование 
исследовательского вопроса, отражающего ту трудность/про-
блему, с которой они столкнулись во время практики, и кото-
рый предполагает апробацию каких-либо новых методов, 
форм, средств и пр., с которыми они познакомились в про-
цессе изучения методических дисциплин. Идеи для проекта 
могут возникнуть уже в ходе работы над содержанием отдель-
ных разделов методики обучения иностранным языкам, 
в процессе написания курсовой работы по методике или 
в собственной практической педагогической деятельности. 

При обсуждении идей важно сформулировать общую ги-
потезу, которую затем каждый участник группы будет иссле-
довать в своём собственном образовательном контексте. То 
есть исследовательский вопрос и гипотеза могут быть общи-
ми, а целевая группа (возраст, уровень владения языком, мо-
тивация учеников), образовательные условия (обучение 
в классе общеобразовательной школы, в группе частной язы-
ковой школы, индивидуальное обучение), цели обучения 
могут различаться (в том случае, если практика проходится 
на базе разных образовательных организаций). 

При определении гипотезы важно выделить чёткие на-
блюдаемые индикаторы, с помощью которых можно будет 
найти ответ на поставленный исследовательский вопрос. На-
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пример, в ходе исследования студенты хотят выяснить, как 
упражнения на автоматизацию навыка влияют на речевую 
активность учеников. Исследовательский вопрос может быть 
сформулирован следующим образом: Как изменится речевая 
активность учеников, если на уроке использовать упражне-
ния для автоматизации речевых навыков? В качестве инди-
каторов, при помощи которых можно будет провести анализ 
и найти ответ на поставленный исследовательский вопрос, 
могут выступать процент речи учащихся (каждого ученика) 
на уроке, беглость речи учеников, а также желание учеников 
участвовать в устной речи. На основе выделенных индика-
торов студенты составляют формуляры для различных ме-
тодов сбора данных: анкет для опроса учеников, протоколов 
наблюдения, карт самоанализа и пр. 

Следующий шаг в реализации практико-исследователь-
ского проекта связан с подготовкой собственно урока/заня-
тия, в котором будет использоваться выбранная методика. 
Этот урок (его могут проводить сами студенты, либо это мо-
жет сделать практикующий учитель, за уроком которого бу-
дет проводиться наблюдение) является основой для анализа, 
он детально документируется и затем обсуждается. Этот ана-
лиз, а также собранные в ходе исследования данные стано-
вятся основой для ответа/ответов на поставленный исследо-
вательский вопрос. Поэтому так важно, чтобы вопрос был 
чётким и ёмким, чтобы можно было найти на него ответ 
в ходе одного (максимум 2–3) урока.

Обобщение результатов желательно проводить в своих 
рабочих группах, где участники могут обсуждать вопросы, на-
правленные на детальный анализ проведённых мероприятий, 
обсуждение причин полученных результатов, а также проблем, 
возникших в процессе проведения исследования [Проведение 
практико-исследовательских проектов в вузах 2018: 23].
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После обсуждения участники проектной группы присту-
пают к документированию результатов исследования, на-
пример, в форме отчёта или презентации. В документации 
студенты формулируют исследовательский вопрос, а также 
обосновывают его выбор и связь с содержанием изучаемой 
дисциплины. Важно описать целевую группу и образователь-
ный контекст, зафиксировать методы сбора данных. Основ-
ную часть отчётной документации должна составить анали-
тическая часть, где представляются данные, полученные во 
время исследования из анкет, протоколов наблюдений и пр. 
В заключение делается вывод о значении результатов про-
екта для будущего профессионального развития студента.

Таким образом, практико-исследовательский проект яв-
ляется инструментом формирования ответственного отно-
шения студентов к обучению, способствует осознанности 
в выборе будущей профессиональной деятельности, посколь-
ку практически все этапы его реализации основаны на пол-
ной вовлечённости студентов в исследовательскую деятель-
ность, возможности выбора и принятия решения, рефлексии 
своих действий, то есть в его основе лежат механизмы пар-
тиципации.
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Abstract
The main problem, which is the starting point for the pre-

sented article, lies in the field of changes in the personality struc-
ture of students (students) of higher educational institutions, 
namely, in the absence of a responsible attitude of students to 
their own educational activities. As a mechanism capable of in-
fluencing the current situation, it is proposed to use participation, 
which is considered here as a mechanism for involving students 
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in the educational process, taking responsibility for their deci-
sions. The article presents a practical research project as a form 
of implementing a participatory approach that ensures the for-
mation of students’ independence and responsibility. The prac-
tical research project is based on the concept of action research, 
the use of which makes it possible for the effective formation of 
professional competencies of future specialists. The project in-
cludes such steps as the formulation of a research question, the 
development of measuring materials, the analysis and generali-
zation of the data collected during the research, and the defini-
tion of the goals of their further professional development.

Keywords: formation of responsibility, participation, corre-
lation of theory and practice, the concept of action research, 
practical research project.


