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Аннотация
Целью работы являлось исследование эффективности 

использования технологии микрообучения для формирова-
ния методических умений будущих учителей иностранного 
языка. Оригинальная идея микрообучения подразумевает 
тренировку ограниченного количества методических уме-
ний будущих учителей за укороченное время с меньшим ко-
личеством учащихся в тщательно контролируемых условиях 
с последующим критическим анализом. Для использования 
микрообучения в системе российского высшего образования 
оригинальная технология была адаптирована и интегриро-
вана в курс лекций по методике преподавания иностранных 
языков. 

В целях практической апробации и оценки эффективно-
сти применения данной технологии было проведено иссле-
дование в формате естественного методического экспери-
мента. Эксперимент проводился в течение пяти лет на базе 
Института иностранных языков Российского университета 
дружбы народов и охватил 258 учащихся. Результаты экспе-
римента выявили, что студенты, которые прошли обучение 
с использованием технологии формирования методических 
умений на основе микрообучения, продемонстрировали бо-
лее высокий уровень овладения практическими навыками 
и умениями, чем студенты, прошедшие обучение по тради-
ционному курсу лекций по методике преподавания ино-
странного языка. 
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Одним из инновационных подходов, позволяющих сбли-
зить теоретический и практический аспекты в подготовке 
будущих учителей иностранного языка, сформировать и усо-
вершенствовать их профессиональные навыки и умения яв-
ляется технология формирования методических умений на 
основе микрообучения. Термин “микрообучение” был введен 
в 1963 году профессорами Дуайтом Алленом и Робертом Бу-
шем при попытке найти метод подготовки будущих учителей, 
более эффективный, чем просто “теоретическая дискуссия 
с последующей проверкой на прочность” [Allen 1967: 1]. 

Традиционная схема применения микрообучения обыч-
но включала следующие этапы:

 — этап презентации, во время которого отрабатываемый 
навык вводился и демонстрировался в виде модели, 

 — этап практической отработки этого навыка, во время ко-
торого учителя-практиканты пытались применить этот 
навык на практике в формате микроурока, 

 — этап обратной связи или критического анализа, во время 
которого учащийся и его наставник просматривали ви-
деозапись обучающего фрагмента и обсуждали качество 
обучающих действий учителя-практиканта, 

 — в некоторых программах, этап повторного обучения или 
“переучивания”, во время которого проходящие подго-
товку учителя повторно применяли отрабатываемый 
навык в обучении и анализировали результаты своей 
деятельности (см. рис. 1). 
На современном этапе развития образовательного про-

цесса были разработаны другие модификации микрообуче-
ния: для его использования в формате аудиторных занятий 
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со всем потоком студентов одновременно (не в мини-груп-
пах) [Фатнева 2016] и для отработки определённых умений, 
входящих в структуру профессиональной компетенции учи-
теля иностранного языка [Подгорская 2014]. Также существу-
ют варианты реализации микрообучения, которые предус-
матривают использование видеозаписей обучающей дея-
тельности будущих учителей с последующим просмотром 
и анализом удачных и неудачных примеров [Cavanaugh 2022; 
Ниязбаева 2011], программ целенаправленного психоло-
го-педагогического наблюдения за учебным процессом [Ку-
лиш 2011] и другие. 

В целях реализации задачи, связанной с повышением 
готовности и способности будущих учителей ИЯ осущест-

Рисунок 1. Схема проведения микрообучения из двух циклов
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влять практическую деятельность, оригинальная технология 
микрообучения была трансформирована и интегрирована 
в курс традиционных лекционных занятий по дисциплине 

“Методика преподавания иностранных языков”. В результа-
те был получен новый формат учебного взаимодействия, ко-
торый позволил формировать и совершенствовать методи-
ческие умения будущих учителей, сохраняя при этом фунда-
ментальные теоретические основы данной дисциплины. 
Таким образом, мы получили новый формат учебного взаи-
модействия — микрообучение, интегрированное в курс ме-
тодики, состоящий из трёх этапов (см. рис. ниже).

Рисунок 2. Схема микрообучения, интегрированного в курс методики

Этап накопления знаний и формирования умений пред-
ставляет собой курс лекций по методике преподавания ино-
странных языков, трансформированный в интерактивный 
формат. Одним из важнейших принципов данного этапа яв-
ляется сбалансированное сочетание его теоретического 
и практического компонентов, для чего теоретическое со-
держание данной дисциплины было дополнено практиче-
скими заданиями и упражнениями, а также моделями обу-
чающих действий учителя иностранного языка. В имитацию 
этих моделей слушатели курса вовлекаются в ходе аудитор-
ного занятия. 
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Следующие два этапа, этап применения полученных зна-
ний и умений и этап критического анализа реализованного 
учебного процесса, представляют собой непосредственно 
микрообучение, урок иностранного языка, уменьшенный по 
времени и количеству учащихся, с последующим анализом 
реализованного учебного взаимодействия. Эти два этапа про-
водятся один раз, в конце цикла занятий по дисциплине “Ме-
тодика преподавания иностранных языков” и, в зависимости 
от количества учащихся, занимают 1–2 занятия. Основное 
время в технологии формирования методических умений на 
основе микрообучения занимает трансформированный курс 
традиционных аудиторных занятий по методике. 

Количественная и качественная оценка проведенного 
микроурока основывалась на Анкете наблюдения за микро-
уроком и затрагивала два аспекта: планирование урока (цели 
урока и другие компоненты урока), логичность и последова-
тельность его этапов, упражнений и заданий, их соответствие 
личностным особенностям учащихся, правильный отбор 
учебных материалов и ресурсов и т. д.), и проведение урока 
(правильное и уместное использование соответствующих 
методов и приёмов для обучения иноязычным аспектам 
и видам речевой деятельности, использование иностранно-
го языка для ведения урока, взаимодействие с учащимися, 
контроль, исправление ошибок, организация и управление 
учебной деятельностью в классе, создание позитивной учеб-
ной атмосферы и т. д.) [Захарова 2022].

В результате проведения микроуроков, их последующего 
анализа и оценки были сделаны наблюдения и выводы отно-
сительно того, с какими требованиями к планированию, ор-
ганизации и проведению урока иностранного языка будущие 
учителя справляются лучше всего, и какие профессиональные 
умения и навыки вызывают у них наибольшую сложность [За-
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харова, Дмитренко 2023]. Результаты количественной оценки 
эффективности формирования у будущих учителей иностран-
ного языка методических умений на основе микрообучения 
свидетельствует о сближении теоретического и практическо-
го аспектов в их подготовке. Это подтверждается высокой 
оценкой проведенных микроуроков, которая в среднем соста-
вила 4,28 из 5 баллов за весь период данного обучения.

Анонимное анкетирование студентов, проведенное 
в конце их обучения с использованием технологии форми-
рования методических умений на основе микрообучения, 
свидетельствует о том, что среди всех форм обучения, ис-
пользованных в рамках дисциплины “Методика преподава-
ния иностранных языков” (обычная лекция в аудитории, 
проектное задание практико-ориентированного характера, 
микрообучение и другие), наиболее эффективным форматом 
взаимодействия будущие учителя ИЯ считают именно ми-
крообучение. Большинство опрошенных выделяют деятель-
ностную основу этой технологии, творческий характер и кол-
лективную форму работы в качестве её преимуществ.

Таким образом, обучение по технологии формирования 
методических умений на основе микрообучения подтверди-
ло свою эффективность в качестве инструмента формирова-
ния методических умений будущих учителей иностранного 
языка. Многие респонденты высказали пожелание о выде-
лении микрообучению больше времени и внимания в ходе 
обучения дисциплине “Методика преподавания иностран-
ных языков”.
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Abstract
The purpose of the work is to study the effectiveness of using 

microteaching for the building pre-service teachers’ skills in lan-
guage teaching. To use microteaching technique in the Russian 
higher education system, the original technology was adapted 
and integrated into a course “Approaches and methods of lan-
guage teaching”. For the purpose of practical testing and evalu-
ation of the effectiveness of this technology, a study was con-
ducted in the format of a methodological experiment. The exper-
iment was carried out for five years at the Institute of Foreign 
Languages of the Peoples’ Friendship University of Russia and 
involved 258 students. The results of the experiment showed that 
students who were trained using the technology based on micro-
teaching demonstrated a higher level of language teaching skills’ 
and abilities’ mastery than students who were trained in a tradi-
tional course of lectures on “Approaches and methods of lan-
guage teaching”.
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